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ed. Sonnenschein, Freunde und Familie,
Genuss pur und leckere Köstlichkeiten
vom Green Egg. So kann man den vergan-
genen Grillabend im «Romana Grill &
Bar» vom Sonntag, 14. August, in einem
Satz beschreiben. Gastgeberin und Be-
triebsleiterin Iris Frutiger schenkte ge-
meinsam mit ihrem Team den Gästen
einen genussvollen Abend. Im Innenbe-
reich durften sich die Gäste für den ersten
Gang am Salatbuffet verpflegen. Der

Hauptgang wurde vom Romana Team
serviert – auf Wunsch mit einem guten
Tropfen Wein zu den kulinarischen Köst-
lichkeiten. Flank Steak, Spare Ribs, Pou-
letschenkel, verschiedene Wurstsorten
und köstliche Beilagen wie Baked Potato,
Maiskolben, Pommes frites und vieles
mehr begeisterten die Gäste. Als die letz-
ten Sonnenstrahlen auf die Romana Ter-
rasse fielen, bildete das Dessertbuffet den
genussreichen Abschluss.

GENUSS VOM GRILL

HART AM WIND
mo. Eine fröhliche Schar Segler und Segle-
rinnen – sechs Erwachsene und drei Ju-
nioren – trafen sich am Samstag, 13. Au-
gust, auf dem Heidsee zur Sommerregatta
bei traumhaftem Wetter und guter Ther-
mik. Es segelten sechs ILCA 7 (Laser
Standart), ein ILCA 6 (Laser Radial) und
zwei Open big. Die Regattaleitung hatte
Marina Osterwalder inne, das Komitee bil-
deten Reinhard und Linus Rigling in pro-
fessioneller Weise. Es konnten vier Läufe
bei gutem, teilweise etwas unregelmässi-
gem Nordostwind von 2 bis 3 bft Stärke
gestartet werden.
Die Open bigs segelten einen abgekürzten
Kurs. Viele Zuschauer verfolgten die Wett-
fahrten vom Seedamm aus. Es gewann wie
üblich Martin Schaich vor Felix Räschle.
Als Dritte klassierte sich die Juniorin Han-
na Verschoyle.

Die nächste Regatta findet amSamstag, 27. August,
statt. Gäste und Junioren sind willkommen.

A

TOLLER TAG IN
LENZERHEIDE

eg. Kürzlich trafen sich rund 30 Lernende
aus der Ferienregion Lenzerheide zum all-
jährlichen Lehrlingstag. Dank der grosszü-
gigen Unterstützung des Hoteliervereins
und des Handels- und Gewerbevereins
konnten die Lernenden einen amüsanten
Nachmittag auf dem Minigolfplatz des
Sportzentrums Lenzerheide verbringen.
Zum Ansporn wurden Preise und Gut-
scheine verlost, die von den Lenzerheide
Bergbahnen und Foxtrail zur Verfügung
gestellt wurden. Die Vierer-Gruppen wa-
ren so zusammengestellt, dass niemand
vom selben Lehrbetrieb zusammen im
gleichen Team war. Der Plan war, dass sich
die Lernenden der Ferienregion Lenzer-
heide etwas besser kennenlernen, was
sehr gut funktioniert hat.

Die Lernenden hatten viel Spass beim Minigolf.
Bild zVg

no. Nach einer gut besuchten Informa-
tionsveranstaltung startet der Projektchor
«Cantastic» unter der Leitung von Maria
Capeder das erste Projekt zum Thema
Schweizer Musik. Hits und Evergreens aus
der Schweizer Musikszene, von traditionell
über Patent Ochsner bis Dabu Fantastic.
Die 13 Proben finden jeweils am Donners-
tag, um 20 Uhr in Savognin statt. Proben-
beginn ist Ende Oktober, konzertiert wird
dann Anfang März. Im Dezember finden
keine Proben statt. Das Konzert wird zu-
sammen mit der Band Battibogls aus dem

Surses gestaltet. Die Musiker werden eini-
ge der Lieder des Chors begleiten. Mit dem
Konzert geht dieses erste Projekt zu Ende.

Wer Freude am Singen hat und in das Musikpro-
jekt einsteigen will, erhält weitere Informationen
sowie das Anmeldeformular unter folgender
E-Mail-Adresse: allegra@cantastic.ch.
Der Projektchor freut sich über viele Mitsängerin-
nen und Mitsänger: «Es wäre Cantastic, wenn du
auch dabei wärst! Nous ans legressan da bleras
cantadouras e cantadours. I fiss Cantastic, schi
er te faschessas part!»

AUS FREUDE AM SINGEN
Cantastic, es ist so weit! Cantastic, igl è schi anavant!

Grillabend im «Romana Grill & Bar», mit köstlichem Dessertbuffet zum Abschluss. Bilder Erina Dvorak


